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DEFINICIONES

© IDEACION SUICIDA: Presencia de deseos de
muerte y de pensamientos persisten-
tes de querer matarse. Puede conllevar
desde pensamientos infrecuentes en
un contexto de «vaga curiosidad» y sin
impacto, hasta pensamientos cons-
tantes e incontrolables. Rango de
intensidad y gravedad variable.

© ACTO SUICIDA: Accidon mediante la cual
la persona se causa una lesidon, inde-
pendientemente de su intencidén y del
conocimiento de sus motivos.

© INTENTO DE SUICIDIO: Acto suicida cuyo
resultado no fue la muerte y que tiene
como objetivo la finalizacién defini-
tiva de la vida ante la imposibilidad
de seguir viviendo en las condiciones
en las que la persona lo estd haciendo.

© CONDUCTA AUTOLESIVA: Accién que supone
cualquier dano realizado por una
persona sobre su propio cuerpo de
manera intencional con un impacto
inmediato, sin intencidn de finalizar
con su vida.

© VIOLENCIA DE GENERD: La violencia contra
las mujeres constituye la maxima
expresion de la desigualdad y discri-
minacion de las mujeres. Supone una
grave vulneracion de los derechos
humanos y viene generado por patro-
nes culturales basados en el modelo
patriarcal, donde la desigualdad
preside las relaciones entre hombres

SENALES DE ALERTA

VERBALES

O]
O]
O]

O]
O]

Comentarios negativos sobre si misma
o sobre el futuro. No valgo nada.
Comentarios sobre la muerte. Me
gustaria desaparecer.

Despedidas verbales (o escritas).
Queria agradecerte todo lo que has
hecho por mi...

Amenaza con suicidarse o se lo cuenta
a personas muy cercanas de confianza.
Expresiones de disminucién de la
autoestima.

CONDUCTUALES

O]
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O]
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O]

Regalar objetos personales muy queri-

dos a gente cercana en forma de
agradecimiento.

Abuso de bebidas alcohdlicas, medi-

camentos y/u otras drogas.

Pérdida de interés en actividadesy en
sus redes sociales.

Cerrar asuntos pendientes (hablar de
herencia, testamento, seguro de vida).
Aparicién de lesiones o marcas en el

cuerpo. Cortarse, quemarse, rascarse,

escarbarse, etc.

Vestirse con ropa inapropiada para la
época del ano. Manga larga en verano.
Evitacion del contacto fisico.

EMOGIONALES

O]
O]

Cambios bruscos del estado de animo.
Irritabilidad al tener que mostrar su
cuerpo. Revisiones médicas, vestuarios.

¢QUE HACER?

« Tomar en serio cualquier amenaza

ya gque toda tentativa, tenga el fin
que tenga, va acompanada de un
riesgo vital.

Escuchar a la mujer y dejar que
hable sin emitir criticas ni juicios
despectivos sobre la conducta que
quiere realizar.

El acercamiento fisico debera ser
siempre cauteloso y progresivo
intentando dialogar con la persona
en un espacio tranquilo y exento de
terceras personas.

Realizar una valoracién de la grave-
dad de la conducta suicida yendo de
preguntas generales a especificas.
Solicitar la asistencia médica de
urgencia llamando al 112 e intervenir
mientras llega.

Negociar con la mujer que la
conducta no se realice en ese
momento para dar tiempo a que
los servicios de emergencia lleguen
al lugar.

En caso de que la situacion critica se
transformara en inmanejable o exis-
tiera un cuadro violento en la mujer
se procederia a la contencion fisica
en la medida de lo posible.
Reforzar positivamente cualquier
comportamiento que impligue que
se aleja de sus intenciones.

Una vez estabilizada la situacion,
crear un plan de seguimiento tanto
con la mujer afectada como con sus
familiares.

y mujeres, conduciendo a situaciones
de abuso de poder.

Método PAS: PROTEGER © AVISAR ©
SOCORRER.

@® Sentimientos de verglenza o culpa.



